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أهميةة فيتةامين د منمةن فةي م تلةه الم ةا   .نقص فيتامين د هي حالة شائعة ذات انتشارعالي مما يؤدي إلى مشاكل صحية كبيرة

الوظيفية والأفعال ل ذا العنصر الم م في منظيم العديد من أج ةةة السمةم والوظةائه المتعلقةة م ةا ممةا يةؤدي نقصةر إلةى أمةرا  

ك وكةذل. مم مصميم الدراسة الحالية لبحث مأثير نقص فيتامين د علةى مطورمتزممةة الأمةرا  الأي ةية. ومشاكل صحية خطيرة

من سيةة   وم ةمن. أي ا هةدف  الدراسةة لبحةث التةأثير ال ةار النةامت عةن امحةاد نقةص فيتةامين د ممتزممةة الأمةرا  الأي ةية

من جرذان التسارب من نةو  ويمةتر البينةوق مقمةمة مشةنل عشةوائي إلةى أرمةت مسموعةات ممةا فةي ( ٤۸)عدد  ماست دا الدراسة 

ومسموعةة ( MetS)ق مسموعةة متزممةة الأمةرا  الأي ةية (-VD)ق مسموعة نقص فيتامين د (C)مسموعة ال امطة الذلك؛ 

( -VD)وقةد مةم ميذيةةة مسمةوعتي نقةص فيتةةامين د  (.VD-  +MetS)نقةص فيتةامين د مةت وجةةود متزممةة الأمةرا  الأي ةةية 

يو  والفوسةفات ومةم حةث متزممةة مامبا  نظا  غذائي مةن ف  فيةر نمةبة فيتةامين د مةت ميةادة مركيةة النالمة( VD-)  +MetSو

وكةذلك مةم إجةرال التقييمةات  .أسةاميت ۸من سنر الفركتوم في مياه الشرب لةد  السةرذان لمةدة % ٠١الأمرا  الأي ية مإضافة 

Ca)وممةتو  النالمةيو  مما في ذلك ممةتو  فيتةامين د  ةة الم تبريالبيوكيميائييل الوالتح
+2

PO4)والفوسةفات  (
-3

والمينيمةيو   (

(Mg
+2

وقد مم قياس ضيط الد ق ممتو  الدهون في مصل الد ق ممتو  السلوكوم والإنمولين فةي مصةل الةد  . في مصل الد  (

نمبة ميادة الومنق مؤشر كتلة السممق محةيط الةبطنق مؤشةر المةمنةق ومسمةو  : التي مشمل مقاييس الممنةوومؤشر الإنمولينق 

ممةتو  , (NO)ممةتو  أوكمةيد النيتريةك  , (MDA)مةتو  المالونديالدهيةد مالإضةافة إلةى قيةاس م . الدهون فةي منطقةة الةبطن

الإختبةارات البيوكيميائةة حيث أن كل هذه  (.LDH)الأنةيم النام  ل يدروجين الزكتات  وممتو  (CK-MB)كينام النريامين  

مالإضةافة  .المعةولة فةي المحاليةل المنظمةة وظائه الأورطةوقد مم دراسة   .التقييمات مم إجرائ ا في مداية دراسة التسرمة ون ايت او

أظ ةرت النتةائت التةي مةم الحصةول علي ةا مةن الدراسةة الحاليةة أن . إلى ذلك مم قياس ومن القلب وفحص أنمسة القلب والأورطة

 :مةن ل  كة ممةتو وقةد لةوحا ارمفةا  فةي  . عزقة قوية لنل عنصر مةن عناصةر متزممةة الأمةرا  الأي ةيةنقص فيتامين د لر 

وكان ذلك  (LDL) النثافةالبرومين الدهني من ف  و لقالنوليمترو ق(TG) الثزثيةالدهون  والإنمولينقالسلوكوم ضيط الد ق 

وأي ةا كةل . مدلالةة إحصةائية (HDL) النثافةة المرمفةتالبةرومين الةدهني وفي حين ان ف   ممتو   الارمفا  ذا دلالة إحصائية

وكذلك ممبب امحاد نقةص فيتةامين د ممتزممةة الأمةرا  الأي ةية ارمفاعةا ذا . امدادت ميادة ذات دلالة إحصائية مقاييس الممنة

ق (LDH)الأنةةةيم النةةام  ل يةةدروجين الزكتةةات ممةةتو   ق(CK-MB) ممةةتو  كينةةام النريةةامين: مةةن ل  كدلالةةة إحصةةائية فةةي 

أي ةا لةم ينةن هنةاك فرقةا ذا دلالةة إحصةائية فةي ممةتو  . (MDA)المالونديالدهيةد  ممةتو ق و(NO)أوكمةيد النيتريةك  ممتو 

ولقد امداد ومن القلب مدلالة . (-VD)مسموعة نقص فيتامين د ل (NO)أوكميد النيتريك  وممتو  (CK-MB)كينام النريامين 

عيةة الدمويةة لمةادة اسةتسامة الأو. إحصائية كما في ذلك فحص الأنمسة القلبية أظ ةرت م ة م فةي البطةين الأيمةر لع ةلة القلةب

مدلالةةة  ان ف ةة  (Ach)ارمفعةة  مدلالةةة إحصةةائية مينمةةا اسةةتسامة الأوعيةةة الدمويةةة لمةةادة الأسةةيتيل كةةولين  (PE)الفينيةةل ايفةةرين 

لي ا كعوامل ذات خطورة عاليةة لصةحة القلةب والأوعيةة الدمويةةق فةإن إومما أن جميت الم اعفات سالفة الذكر ينظر   .إحصائية

يعتبةةر أحةةد عوامةةل ال طةةر الرئيمةةية التةةي قةةد مةةؤدي إلةةى ظ ةةور متزممةةة الأمةةرا  الأي ةةية للقلةةب والأوعيةةة  نقةةص فيتةةامين د

واستناداً إلى هذه النتائتق أوص  الدراسة مإجرال مةيد من التسةارب لتحديةد الممةار السةياةي الةدقيي الةذي ينمةن خلةه  .الدموية

ووظيفة ال زيا البطانية والإج ةاد النةامت عةن التأكمةد  مرا  الأي يةم تله عناصر متزممة الأمأثيرات نقص فيتامين د على 

.ق والسنس والعمر(VDR)في الأوعية الدموية مت مراعاة عوامل مثل ال لل السيني لممتقبزت فيتامين د 
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Impact of Vitamin D Deficiency in the Pathogenesis of Cardiovascular 

Metabolic Syndrome in Rats 

Shereen Khalid mahjoub 

Abstract 

 
Vitamin D deficiency is a common condition with high prevalence which leads to major health 

problems. The importance of vitamin D emerges from the different roles and actions of this 

essential element in the regulation of several body systems and their functions and its deficiency 

leading to serious problems and diseases. The present study was designed to investigate the 

effects of vitamin D deficiency on the development of metabolic syndrome. Moreover, the 

deleterious effect of combined vitamin D deficiency and metabolic syndrome was also studied. 

The study includes the use of 48 Wister albino rats divided into four groups including; Control 

group (C), Vitamin D deficient group (VD-), Metabolic syndrome group (MetS) and the 

Combined vitamin D deficient with metabolic syndrome group (VD- + MetS). The vitamin D 

deficient animal groups (VD- and VD- + MetS) were fed with vitamin D deficient diet with 

increased calcium and phosphate concentration in order to attenuate the development of 2ry 

hyperparathyroidism and determine the direct effects of vitamin D. Metabolic syndrome was 

induced by adding fructose10% to rats drinking water for 8 weeks. Assessments and laboratory 

biochemical analysis were performed including; Serum vitamin D level and serum calcium, 

phosphate & magnesium levels. Blood pressure, serum lipid profile, serum glucose and insulin 

levels, insulin index and obesity parameters (The percentage of weight gain, body mass index 

(BMI), abdominal circumference (AC), adiposity index, and total abdominal fat) were also 

determined. Moreover, serum malondialdehyde (MDA), nitric oxide (NO), creatine kinase MB 

(CK-MB) and lactate dehydrogenase (LDH) levels were assessed. Whereas all these biochemical 

testing and assessments were done at zero time and after 8 weeks by the end of the study. 

Vascular responses on isolated rat thoracic aorta were also investigated. Furthermore, heart 

weight and histopathological examination were performed. The results obtained revealed that 

vitamin D deficiency was strongly related to each component of metabolic syndrome. Blood 

pressure, glucose and insulin levels, triglycerides, total cholesterol, and low-density lipoproteins 

were significantly increased while high density lipoproteins were significantly decreased. All 

obesity parameters were significantly increased. Combined vitamin D deficiency and metabolic 

syndrome induced highly significant increase in CK-MB, LDH, NO, and MDA levels. However, 

there was no significant difference in CK-MB and NO levels for (VD-) group compared to 

control. Heart weight was significantly increased as well as the histological examination of the 

heart showed increased left ventricular thickness. Vascular response to phenylephrine was 

significantly increased while the vascular response to acetylcholine was significantly decreased. 

Therefore, the present study clearly demonstrates that vitamin D deficiency is considered as one 

of the major risky and predisposing factors for cardiovascular metabolic syndrome incidence and 

could affect the outcome of the disease. Based on the current results, the study recommended 

further investigations and trials to determinate the underlying molecular pathway vitamin D 

deficiency effects on Different parameters of metabolic syndrome, endothelial function, and 

vascular oxidative stress with consideration to factors such as vitamin D receptor polymorphism, 

gender and age. 


