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 المستخلص

 

 والاكتئاب الحياة جودة من وكل   الرعاية إجهاد بين العلاقة عن الكشف الى الدراسة هدفت     

 القائمات من عينة بين الفروق عن والكشف بجدة، المسنين برعاية القائمات من عينة لدى

 أفراد بين الفروق عن والكشف والاكتئاب، الحياة جودة من كل   في بها القائمات وغير بالرعاية

 بلغت وقد.  والاكتئاب الحياة، وجودة الرعاية، إجهاد من كل   في المسن مرض لنوع وفقا   العينة

 بالرعاية، القائمات غير من( 021)و المسنين، برعاية القائمات من( 021) الدراسة عينة

 البيانات استمارة: على الدراسة أدوات وشملت(.  01.32) وانحراف( 53) عمر بمتوسط

 الحياة جودة ومقياس الباحثة، إعداد من وكلاهما الرعاية إجهاد ومقياس بالرعاية، للقائمة الأولية

 (.0991)الخالق عبد أحمد: ترجمة للاكتئاب،( بيك) وقائمة ،(2101)الله عبد هشام: إعداد من

 لدى الحياة وجودة الرعاية إجهاد بين سالبة ارتباطية علاقة وجود إلى الدراسة وتوصلت     

 والاكتئاب الرعاية إجهاد بين موجبة ارتباطية علاقة ووجود المسنين، برعاية القائمات من عينة

 وغير القائمات بين إحصائيا   دالة فروق وجود وعدم.  المسنين برعاية القائمات من ةعين لدى

 إحصائيا   دالة فروق وجود وعدم.  والاكتئاب الحياة جودة من كل   في المسنين برعاية القائمات

 مرض-عضوي مرض) المسن لمرض وفقا   المسنين برعاية القائمات لدى الرعاية إجهاد في

 مرض) المسن لمرض وفقا المسنين برعاية القائمات لدى الحياة جودة في فروق ووجود ،(نفسي

 فروق ووجود عضوي، بمرض مصاب مسن برعاية القائمات اتجاه في( نفسي مرض-عضوي

-عضوي مرض) المسن لمرض وفقا   المسنين برعاية القائمات لدى الاكتئاب في إحصائيا   دالة

 .نفسي بمرض مصاب مسن برعاية القائمات اتجاه في( نفسي مرض
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Abstract 

         This study is aimed to define the relation between the caregiving stress, and the 

quality of life and depression in a sample of female caregivers in elderly homes in 

Jeddah, to recognize the differences between a sample of female caregivers and non-

caregivers in elderly homes in the quality of life and depression, and to show the 

differences between the sample individuals in accordance to the elderly disorder in the 

caregiving stress, the quality of life and depression.  The study sample included (120) 

female caregivers in elderly homes and (120) of non-caregivers females with an age  

average of (35) and standard deviation of  (10.52 .) 

               The study tools included; A preliminary data form for the caregiver, the 

caregiving stress scale, prepared by the researcher, the quality of life scale, prepared 

by Hisham Abdullah (2010) and Beck Depression Inventory, ranslated by Ahmed 

Abdulkhalek 1996)) . 

         The study has shown a negative correlation between the caregiving stress and 

the quality of life among the sample of female caregivers of the elderly, and a positive 

correlation between the caregiving stress and depression for the same sample. The 

study has identified no differences between the female caregivers and noncaregivers of 

the  elderly regarding the quality of life and depression. There were no statistically 

significant differences in the caregiving stress in relation to the elders’ illness 

(physical illness – psychological illness) among the female caregivers, but there were 

differences in the quality of life of caregivers in relation to the elders’ illness (physical 

illness – psychological illness) among female caregivers for elders with physical 

illness, there were statistically significant differences in terms of depression among the 

female caregivers of the elderly in relation to the elders’ illness (physical illness – 

psychological illness) among female caregivers who cared for elders with 

psychological illness. 

 


